Les fétes de fin d'année seront, @ n'en pas douter, source d'émotion, de retrouvailles
entre amis et en familfe qui nous feront oublier, un temps soit peu, fes difficultés
quotidiennes que nous traversans dans un monde en perpétuelle évolution.

Le conseil municipal s'est attaché, dans un contexte économique délicat & dynamiser
nolre commune comme Nous Nous y €HoNSs engages.

Qutre les travaux relatés dans le « Petit Laugnacais » de juillet nous avons effectué
un effort tout particulier dans la rénovation de nos logements communaux afin de
pouvorr les fouer facilement avec toutes les conformités d'usage.

Dans le méme état d'esprit, fe local foot est terminé et la salle des associations située
a la place de l'ancienne poste est en cours de réhabilitation. D autres actions ont été
menées et vous sont retranscrites dans ce joumnal.

En ce qur concerne la rénovation de la salle des fétes, nous sommes dans fe timing
Prévu puisqua ce jour, [avant projet définitif est amve début décembre et les demandes
de subventions ont €€ envoyees en Préfecture ainsi quiau Consell Général. Les differentes
enirevues aupres de ces services nous laissent envisager d'encourageantes perspectives
Dans le méme temps, nous négoaons auprés des banques afin d'obtenir des préts a des
tawx préférentiels.
5i tout se passe bien en matiére de financement. nous voterons ce projet fin mars
2015 fors du budget primitif puis nous lancerons un appel d'offres aupiés des entreprises
aveg, pour objectif de démarrer ce chantier fin juin 2015 comme nous [avions souhaité
et ce, pour une durée d'environ 6 mois.
Tout ced pour vous dire que mon équipe, conformément & ses engagements de
campagne, est motivée, active, sofidaire et @ votre écoute. Elle ne comple pas s'arréter
en si bon chemin et souhaite également remerdier l'ensemble des associations de la
commune qui. par le biais de leurs activités, ont participé & la dynamique enclenchée
dans fa commune depuis quelgues mois.
Nous tenons aussi  remeraer fes bénévoles s'occupant des égises, de la bibliothéque
ainsi que tous ceux, et ils sont nombreu, qui se sont investis sur le pérscolaire, donnant
de leur temps afin que nos enfants découvrent d'autres activités.
Nous vous souhaitons de joyeuses fétes de fin d‘année et vous donnons
rendez-vous le dimanche 11 janvier a 11 heures a la salle des fétes pour
les veeux du Maire.

Amicalement

Votre Maire
Jean-Marc Liorca

®m Mairie

Lundi de 9h a 12h et de 14h a 16h30
Mardi, jeudi, vendredi de %h a 12h
Samedi permanence de 10h a 12h

Tél : 05 53 68 82 93 / Fax : 05 53 68 78 38
Email : mairiedelaugnac@wanadoo.fr

m Agence postale

Du lundi au vendredi de 13h45 a 15h45
Samedi de 9h30 a 11h30

Tél. : 05 53 68 82 14

® Communauté de Communes Prayssas
du lundi au vendredi de 9 h a 12 h 30 et 13h30 a 17h30
Tél. : 05 53 95 29 48
Email : cdcprayssas@orange.fr
Site internet : www.cc-cantonprayssas.fr

u Déchetterie Prayssas
Mardi, mercredi, vendredi de 14h a 17h

Samedi de 9h & 12h et de 14h a 17h
Tel. : 05 53 87 44 13
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La période estivale ainsi que |es vacances scolaires ont été propices
pour réaliser de nombreux travaux.

En ce qui concerne les écoles, un certain nombre d'interventions
furent effectuées telles que isolation de tuyauteries, travaux de
plomberie, création de casiers vestiaires, installation d'étagéres,
réparations de jouets ainsi que l'achat de jeux et vélos (maternelle).

Comme annoncé lors du premier numéro du « petit laugnacais »,
les murettes des écoles ont été repeintes, des lisses de bois remplacées
ainsi que la création ou la rénovation de marquage au sol de jeux
dans les cours de récréation.

Le stade ne fut pas oublié : en complément des travaux d'entretien
courant, les abords ont été élagués, fauches et tondus, les facades
des vestiaires lavées a haute pression.

Voirie

Entretien des chemins

- une campagne de point a temps a été réalisée par le service
technique de la communauté de commune sur diverses vairies,
notamment, CR de Binsou, Lasbrugues, lotissement de Silbadio. ..
Une nouvelle campagne sera programmee en 2015,

- diverses entreprises ont été consultées pour la réfection des
chemins de Serré, Graules, la Tuque, la Plaine. Aprés accord des
riverains, les travaux seront programmeés au printemps prochain.

Signalisation et sécurité routiére
- sécurisation de la sortie du lotissement de Jean Crabe sur la route
de Lusignan Petit et de celles du lotissement de Guillemon Haut sur
la C2, route du stade,
- reprise du marguage des régimes de priorité sur la C2 et sur la
D13, route d'Agen,

Le jardinet de I'ancien presbytére a été entierement défriché et nettoyé.
Les agents municipaux ont effectué quelques petits travaux de
maconnerie et de rangement dans ce batiment.

L'appartement de I'étage a connu, avant sa location, des travaux
d'électricité, de plomberie et de peinture.

Des travaux similaires ont été également réalises juste avant les
congés dans I'appartement de I'école primaire.

L'équipe d'agents municipaux a aussi défriché et remis en valeur le
lavoir communal situé en contre bas de la D13, débroussaillé le talus
a I'entrée du village en direction de Castelmoron puis procédé au
nettoyage des cimetiéres de Quissac et Marsac.

Nous les félicitons pour leur excellent travail, sans oublier les entreprises
qui furent retenues aprés une mise en concurrence comme e pré-
voit le code des marchés publics.

- matérialisation d'une nouvelle place pour personne a mobilité
réduite devant I'agence postale,

- mise en place de panneaux indiquant le stade et remplacement de
panneaux vétustes.

Aire de Covoiturage
L'association « Au fils des Séounes », agréée protection de ['environne-
ment, développe des actions en faveur du covoiturage. L'association a
élaboré un schéma des alternatives a I'usage individuel de la voiture
en Lot-et-Garonne qui doit permettre I'organisation du covoiturage a
I'echelle du département.
Ce projet, confié pour notre territoire a la Communauté des Communes,
aura pour conséquence la création sur Laugnac d'une aire de covoitu-
rage sur la Place Pédoussaut.

BRUITS : les travaux de bricolage ou de jardinage réalisés par des particuliers a I'aide d'outils ou d'appareils susceptibles de causer
une géne pour le voisinage en raison de l'intensité sonore, tels que tondeuses & gazon a moteur thermique, tronconneuses, perceuses,

raboteuses, ou scies mécaniques ne peuvent étre effectués que ;

- les jours ouvrables de 08h30 a 12h00 et de 14h00 a 19h30,
- les samedis de 09h00 a 12h00 et de 15h00 a 19h00,
- les dimanches et jours fériés de 10h00 a 12h00.

DIVAGATION DES ANIMAUX

Nous rappelons aux propriétaires de chiens qu'il est expressément interdit de les laisser divaguer. Nous sommes TOUS responsables de
nos animaux et de leur comportement au quotidien (abolements intempestifs, détérioration d'espaces verts, dégats de volailles, agressivité..).

Tout chien errant sera saisi et remis au refuge départemental,

URBANISME

- CLOTURES : Plan Local d' Urbanisme intercommunal : les clotures édifiées sur le territoire de la commune de LAUGNAC doivent étre

soumnises a la dédaration préalable.

Constituent des clotures les : murs, treillis, pieux, palissades, grilles, barbelés, grillages, portes de clature, haies vives destinés a fermer

un passage ou un espace.

CATASTROPHE NATURELLE

Afin de constituer un dossier de demande de reconnaissance de I'état de catastrophe naturelle « secheresse » de la commune de LAUGNAC,
les propriétaires d'habitation ayant subi des dommages liés a la secheresse, sont invités a déposer auprés de la mairie un dossier comprenant
un courrier explicatif de leur situation, des photos des dégats et des devis estimatifs des réparations avant le 15 février 2015.

DERNIER DELAIS

Nous rappelons que la date limite d'inscription sur les listes électorales est le 31 décembre, Merci de contacter la mairie.



» Démarrage réussi pour le périscolaire !!

De nouvelles activités pour nos écoliers

Depuis son armivée, la nouvelle équipe municipale a souhaité s'engager,
enfre autres points, sur deux priorités majeures concernant les écoles :
- la réalisation des travaux sur la matemelle et le primaire,

- la mise en place des temps d'activités périscolaires dans le cadre de
la réforme des rythmes scolaires.

Engagement tenu puisque depuis la rentrée de septembre les enfants
de Laugnac peuvent participer aux différents ateliers proposés et mis
en place par la municipalité.

Quel suces pour les quatre ateliers proposés aux enfants qui, au fil des
semaines, viennent régulierement, nombreux et motivés.

Découvrir et connaitre les différentes espéces d'arbres, de plantes ou
de fleurs, faire pousser des légumes et.... repartir avec sa production !
Voila entre autre chose ce que Monique Ducos et Yolande Caldo
proposent, toujours de facon ludique et variée, dans leur atelier
"Découverte de la nature".

Les plus petits de la maternelle sur ['atelier "Loisirs créatifs" peuvent
avec Sylvie Champeroux, Elodie Sanz, Francine Bouet se laisser aller a
leur envie de créer en fabriquant toute sorte de décorations et objets ;
merci pour l'arbre gigantesque installé dans la classe !!

Pour ceux qui souhaitent découvrir la technique du Scrapbooking,
Raymonde Carcagno accompagne les enfants dans ce temps d'initiation

» Concours départemental des Villes,

Villages, Maisons fleuris

@ Balcons - fenétres - terrasses - murs fleuris
un 3éme prix : LABAT Marie-Thérése

® Décor sur la voie publique

un Prix d'hoenneur : CALDO Yolande
un 3éme Prix : HAQUALI Sandrine

un 3@me Prix : MIRASSQU Dominique

® Maisons avec jardins visibles de la rue -
un 2éme Prix : LABORDERIE Raymonde =1
un 4éme Prix : TROILLARD Blanche v
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ou se melent prédsion et création avec l'aide précieuse de Yolande
Caldo et Monique Ducos.

Marie Andréa Duchatelle et Marie-Charlotte Azais nous proposent un
atelier conte aux couleurs de I'Afrique et aux senteurs d'épices ; voyage
dans l'imaginaire garanti !

Enfin, Gérald Zaragoza convie les enfants & une approche créative de la
musique, permettant a chacun d'exprimer sa sensibilité et son imaginaire.
MNous remerdons ['ensemble de ces bénévoles pour leur investissement
et la qualité de leur engagement, sans eux rien n'aurait &té possible.
Merd a vous les enfants pour votre curiosité et volre envie de créer !
Plus largement, cette expérience nous conforte dans notre volonté
d'impulser, de rassembler, de tisser des liens entre les uns et les autres
dans le seul objectif d'agir collectivement pour Laugnac.

La programmation des ateliers 2015 vient d'étre élaborée; les intervenants
du 1er trimestre, forts de leurs motivations, se maobilisent 3 nouveau ;
par ailleurs, de nouvelles activités vont voir le jour qui permettront a
nos enfants de s 'initier a la BD, a la confection de marionnettes, a I'art
plastique et au théatre. Belles expériences en vue!!

Bonne fin d'année a vous tous !

La Commission des écoles.

Nous leur adressons toutes nos félicitations et les remercions pour leur participation a 'embellissement du village.
Nous aurons le plaisir de leur remettre ces prix lors des voeux de la municipalite.
Toute nouvelle personne souhaitant participer au concours 2015 peut s'inscrire a la mairie avant le 31 mars 2015.

® Villes et villages fleuris

Nous sommes ravis de vous annoncer que la commune a obtenu un 3éme prix dans sa catégorie.

p Journées du patrimoine

Comme tous les ans, a l'occasion des journées du patrimoine des 20 et 21 septembre,

I'Eglise Saint Vincent a &té ouverte au public.

Pour la premigére fois cette année, une exposition d'objets religieux datant du 19éme et
20eme siécle a été présentée et admirée par la cinquantaine de visiteurs.




L'année 2014 voit ses derniéres semaines s'écouler.

Un petit retour en arriére s'impose : une année riche en manifestations
pour notre association qui, nous I'espérons, auront été agréables et
appréciées par les laugnacais et visiteurs extérieurs toujours plus
nombreux.

Avec la soirée garbure du printemps, la féte de la musique, la féte votive
et enfin la soirée moules frites, le programme a été complet.

Lors de I'assemblée générale du 7 novembre, il est ressorti une
satisfaction totale des membres de I'ALL, due a la fréequentation de
la population et a I'appréciation quasi générale de la qualité des
manifestations.

Aujourd’hui, les grandes lignes des manifestations 2015 doivent
commencer a voir le jour ; toutefois, I'assodiation serait heureuse
d'accueillir de nouveaux membres. lls seraient les bienvenus car nous
souhaitons partager les satisfactions et les bienfaits du bénévolat
avec un plus grand nombre.

I‘ : |
k e

#r ‘__i - ‘r} x

L'APE de Laugnac créée en 1984 est une association regroupant
des parents d'éléves bénévoles des écoles de LAUGNAC. Son
objectif est d'aider les enseignants dans leurs projets pedagogiques
et de divertir les enfants ainsi que leurs parents.

A titre d'information, nous avons financé des activités et autres, a
hauteur de 1500 €, sur l'année scolaire 2013/2014 ainsi qu'organi-
sé une soirée dansante et |a kermesse.

= Nous avons tenu notre assemblée générale le 19 septembre dernier,
un nouveau bureau pour l'année scolaire 2014/2015 a été élu :
Président ............ Fabrice LORENZON (papa d'Hémy)
Vice-présidente ... Nathalie SAZY (maman d'Adrianna)
Trésoriére _............ Virginie DOMEC (maman d'Eva)
Vice-trésoriére ... Fanny SALAFRANQUE (maman d'Axel, Kélya)

: Marion MALET (maman de Sarah et Romain)

: Vanessa COURTOIS, Nathalie DESSAGNE,

Jarno LORENZATO, Emeline et Julien MADELPUECH, Dimitri RIZZI

I

= assemblée générale a élu son nouveau bureau :

Président d’honneur... Jean-Marc LLORCA

Président ...........

Vice-présidente : Dominique MICHEL
Secrétaire ......... . Valérie DESANGLE
Vice-secrétaire............. Jean-Baptiste COMPAGMNET
Trésoriere............t Christine CALDO
Vice-trésorier ............ Cédric TISNE

Je remercie personnellement les membres et les bienfaiteurs de
ALL pour leurs actions et aides apportées a I'association en 2013 et
2014 en espérant une continuité,

Le Président de 'ALL
IM LORENZATO
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D'autres parents nous aident de maniére ponctuelle dans l'organi-
sation des manifestations. A ce sujet nous tenons a remercier toutes
les personnes du village qui nous ont données « un coup de main »
l'année derniére.

» A noter sur vos agendas le samedi 17 janvier : NOUS FETERONS

LES 30 ANS DE L'APE avec une boum surprise pour les enfants
de 16 h a 18 heures avec un gouter.

= Pour nous contacter ou avoir plus de renseignements :

- mail : apelaugnac@orange fr
- courrier dans la boite aux lettres a coté de I'entrée de la maternelle

Le bureau de F'APE

Récréart est une association présente sur la commune depuis une dizaine d'années. Elle cherche a promouvoir I'art et la culture au sein
de notre village en proposant diverses activités : ateliers peintures et arts plastiques (enfants), expo peintures et sculptures, théatre (enfants)

et pour cette année, une découverte du passé laugnacais.



La bibliothéque, située au dessus de la mairie est ouverte aux enfants et aux adultes tous les jeudis hors vacances scolaires

de 15h30 & 17h30. C'est gratuit !

Afin de I'enrichir, les animatrices lancent un appel aux dons de livres, DVD, CD, jeux de sooete

Merci par avance,

= Responsables : Claudie / Marie-Charlotte / Marie-Andréa

B

Qui n'a pas remarque, en empruntant la départementale 13 pour
se rendre de Laugnac a Castelmoron, la petite église perchée sur un
promontoire bordant la route, aussitot passé le Moulin de Quissac ?
C'est Saint Pierre de Quissac. Elle est la depuis le 12e siécle, installée -
dit-on - sur d’anciens vestiges gallo-romains. Elle est inscrite en
totalité a I'inventaire des Monuments Historiques,

Toutefois, 3 y regarder de plus prés, en dépit d'une apparente bonne
santé, Saint Pierre de Quissac se meurt. Une association, 'ASEQ a
entrepris sa sauvegarde avec l'accord du Service Départemental du
Patrimoine du Lot et Garonne et de la Municipalité de Laugnac.

La toiture qui présentait des ouvertures béantes et commencait a

Monsieur Bonadéo, aprés 10 ans de services dévoués auprés du
dub a quitté le poste de Président

* Un nouveau Conseil d’ Administration a &te élu en début d'année.
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Présidente ... : Marie Claude Balestié

Vice-président .. .. André Malbec

Secrétaire ...... .. Monique Ducos

Secrétaire Adjointe : Francoise Rougier

Trésoriére.................. Yolande Caldo

Trésoriére Adjointe : Raymonde Carcaano

Membres .............. Mrs Elie Bonadéo, Robert Boudie, Alain Fleury,

Gérard Gerbal, Yvan LabaL Mmes Pierretie Castagné, Pierrette Bessette,
Palmyre Dossetto, Eliette Sazi.

Notre club compte a ce jour 140 adhérents
Toutes les semaines nous nous réunissons le mardi
Petit loto interne et Concours de Belote
Le jeudi une marche est organisée départ
14h 2 coté de la poste

seffondrer, a été remaniée. Deux portes latérales ont été refaites.
Les huit baies, vandalisées ant été restaurées. Mais ce travail de
mise hors d'eau de I'édifice doit étre complété par de nouveaux
fravaux sur la charpente, la couverture, les murs et contreforts, le
pavage, la voute.

= Pour cela, I'Assodation Sauvons I'Eglise de Quissac a besoin d'aides

sous toutes leurs formes. Amoureux du patrimoine merci de nous
rejoindre : ASEQ - 05.53.98.46.51

Philippe BIBERSON
Président de 'ASEQ

Le 21 mars un repas a eu lieu dans la salle des fétes de Cours.

Du 12 au 14 meai, en assodiation avec le dub de Madaillan et celui de
Lusignan-Petit nous sommes allés vair les Floralies de Nantes (manifestation
qui se produit tous les cing ans); nous avons également visité Nantes,

Le vendredi 23 mai nous sommes partis une journée a Albi avec visite
de sa magnifique cathédrale, une petite ballade en petit train pour visiter le
vieux Albi et apres avoir pris le déjeuner, nous sommes allés a Cordes
sur Ciel (dommage que la pluie nous ait un peu géné pour apprécier
ce magnifique village et son panorama),

Le jeudi 11septembre sortie en Béarn avec repas et animation.

Le 23 novembre repas de I'amitié 3 la salle des fétes de Laugnac.

Et enfin ne pas oublier notre traditionnel loto qui aura lieu le dimanche
21 décembre "Spécial Noél "

MNous vous attendons nombretix.

Si vous voulez passer de bons moments en toute convivialité, venez
nots rejoindre vous serez les bienvenus.

La secrétaire

= Aprés avoir fété (avec succes ) les 30 ans du dub en juin dernier, ® Outre les matches des différentes catégories chaque week-end,

les joueurs et joueuses de I'A.S. LAUGNAC ont retrouvé le chemin
des terrains. ..

Gréce au financement intégral des matériaux par la Mairie et au
dévouement des « artisans du coeur » - membres du club, la buvet-
te du stade s'est agrandie et s'est transformée en club house pou-
vant accueillir les aprés-matches pour les enfants et les plus grands.

= Pour la saison 2014/2015, le club de football de Laugnac compte

90 licenciés :
* 40 3 I'école de foot :
(enfants de 5 3 12 ans)
= 43 séniors :
et 1 équipe Réserve en championnat district PD2

répartis en 4 équipes des U7 aux U13

cette saison sera ponctuée :

- d'un repas le 21 mars 2015 :
temps voulu !l

- du traditionnel Tournoi de Pentecéte le 24 mai 2015 : réveillez
le footballeur ou la footballeuse qui est en vous en participant a ce
tournoi convivial !

- du Festifoot : tournoi pour les jeunes (dont la date reste 3 définir)

n'hésitez pas a vous inscrire en

N'hésitez pas a venir encourager les samedis et dimanches au stade
Jean Caban de Laugnac tous nos joueurs et joueuses qui font les
beaux jours du sport dans notre village !!!

1 équipe Premiére en championnat district PD1 = site : aslaugnac footeo.com”

* 6 dirigeants (sans compter les joueurs qui ont la « double ® N’hésitez pas a visiter notre boutique internet

casquette »,..)
= 1 arbitre.

boutique : http://aslaugnac.footeo.com/shop/espace-club



L'association « Les 400 bulles » s'est démenée cet automne, enchainant
les activités autour du dessin et de la BD. La présidente, Corine,
quand elle ne fait pas de soutien scolaire, méne |a petite barque des
400 bulles avec enthousiasme et apporte une aide précieuse a
Strom qui, pour sa part, manie le crayon. Présente aux salons de
Cajarc (Lot, Horizon Vert (Villeneuve sur Lot), Boé, Clairac et Gaujac,
l'asso a accompagné Strom a la Foire expo d’Agen ou il officiait
comme caricaturiste et 3 Horizon Vert ot il agrémentait de ses dessins
en direct trois conférences sur le théme de ['‘écologie. En 2014,
Strom a illustré un album BD jeunesse bilingue (latin-francais) dont
l'action se déroule dans le Bordeaux antique, « Le Glaive de
Burdigala », puis s'est consacré avec Corine a I'élaboration d'un
B livret-jeu sur les expressions touchant aux poules (« Bons Becs »).
ST Sur le méme théme, Strom préte sa plume comme co-scénariste
depuis a présent plus de quatre ans a Poulailler Production et son
dessinateur-scénariste Philippe Garand. De cette collaboration va
éclore en janvier 2015 le tome 8 de la série le petit ceuf : « Dark
e Chicken » (version « Comics » du petit ceuf).

De nouveaux projets sont déja a I'étude, mais deés 2015, les 400 bulles
proposeront une animation BD 3 Laugnac dans le cadre des activités
périscolaires. En attendant, Jean-Marc Llorca a bien voulu préter sa
téte au crayon de Strom pour une caricature amicale.

= Pour contacter les 400 bulles : les400bulles@gmail.com

Blog des 400 bulles ; http://les400bulles.canalblog.com/
Corine MINETTO, Fabien DIDIER

Corine MINETTO, Fabien DIDIER

LIanatc

Venez nombreux nous rejoindre tous les dimanches sur la place du village a partir de 14h30 pour une partie de pétanque.

w— Vous étes les bienvenus.

el Présidente .................. Fabienne SERS
.. Georges SERS

b Collecte de sang 2015
Sainte Livrade sur Lot - salle polyvalente Charles de Cacqueray
20 janvier : 08h00 - 12h30
24 mars : 08h00 - 12h30
26 mai : 15h30 - 19h00
21 juillet : 15h30 - 19h00
15 septembre : 15h30 - 19h00
. 10 novembre : 08h00 - 12h30
= Je donne mon Sang. Je sauve des vies.
En donnant mon sang, je sauve des personnes qui en ont besoin.
~ Demain ce sera peut-étre une personne de ma famille.

REMERCIEMENTS

o p

Aujourd'hui, il n'existe aucun produit capable de se substituer au
sang humain. Le don de sang est donc indispensable.

Conditions pour donner son sang : Avoir entre 18 ans et 70 ans
révolus - Peser au moins 50 kg - Etre en bonne santé - Avoir une
bonne hygiéne de vie.

EFS site d'Agen : 05 53 77 03 40

Président :

Michel DAYNES " Lacoste" 47110 Sainte Livrade sur Lot
Tél. : 05 53 01 20 88

Nous tenons a remercier Monsieur Hervé LACAM, Président des Andens Combattants, pour avoir restauré la plaque du Monument aux

Morts ainsi que des tombes de combattants.



NOUVEAU DANS NOTRE VILLAGE

DSAVEURS

en direct du producteur

VENTE DE PRODUITS LOCAUX, FRUITS & LEGUMES,
VIANDES ET VOLAILLES, FROMAGES

Tous les mardis et vendredis de 08h30 a 12h30 au centre du village.
Contact : Sandrine au 06 21 62 18 45.
Livraison a domicile a partir de 15 € d'achats.

A vendre terrain de 1 337 m? au centre du village.
Pour tous renseignements, merci de contacter la mairie au 05 53 68 82 93.




ZOOM

Aprés une quinzaine d'années passées au sein de notre club de football de I'AS LAUGNAC,
dont deux comme président de |'association, Sébastien SAZY s'est reconverti avec succés
dans la course a pied aprés larrét de « sa carriére locale » de footballeur.

(( Je cherchais une autre activité agprés [‘arrét du foot @ la suite d'une opération du meénisqure
et fe me suis toumne naturellement vers fa course a pied que fe pratiquais occasionnellement »
dit-il. »»

Dés lors, avec un ancien copain de lycée, il participe a son premier marathon a Amsterdam
en octobre 2010, plus par défi personnel, assure-t-il, que pour le challenge sportif. « Jai
réussi a terminer au courage mais, aprés le 30éme kilométre, la fin de course fut un
calvaire interminable | »

En effet, parcourir un marathon reste un challenge sportif hors du commun pour
accomplir d'un seul trait, en courant, et le plus vite possible, les mythiques 42,195 kms de
I'épreuve qui représentent environ, a titre d'exemple, la distance séparant Laugnac de la
ville de Nérac.

Quatre années plus tard, le coup d'essai s'est transformé en passion puisque Sébastien a
participé a ce jour a 8 marathons internationaux dont ceux de Lausanne, Dubai, et méme
St Pétersbourg en Russie au mois de juin demier.

(( Je me suis piis au jeu, [ai progressé, et [ai surfout appris @ aimer cette epreuve qui semble
pourtant st inaccessible au départ. Le marathon demande des qualités comme le courage, la
. persévérance, et humilté. Céest une lecon de vie qui demande beaucoup de don de soi. ))

Plus que jamais, aujourd hui, Sébastien poursuit avec nigueur et assiduité ses entrainements
avec pour objectif de réaliser les minimas de 3h05 min pour se qualifier lors des prochains
championnats de France Elite qui auront lieu & 'automne 2015 a Rennes.

Nous lui souhaitons tout le courage dont il aura certainement besoin.
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